
Frigy Szabolcs-István 

Date of birth: 01/08/1984  Nationality: Romanian  Phone number: 

(+40) 0742261913 (Mobile)  Email address: frigyszabi@yahoo.com  

Address: Argesului 95, ap 10, 440085, Satu Mare, Romania (Home)  

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ LA FORMA ID - ASSOCIATE PROFESSOR – BABEŞ-BOLYAI UNIVERSITY, FSPAC – 2006 – 
Current – SATU MARE, ROMANIA 

Tutore al disciplinei Sociologie si Competențe digitale la extensia Satu Mare.

SCHOOL CONSELOR – CJRAE SATU MARE / HÁM JÁNOS CATHOLIC HIGH SCHOOL – 31/08/2006 – Current – SATU MARE,
ROMANIA 

Help students process their problems and plan goals and action.
Mediate conflict between students and teachers.
Improve parent/teacher relationships.
Teaching (Economy, psychology, philosophy)

DIRECTOR OF EDUCATION – HÁM JÁNOS CATHOLIC HIGH SCHOOL – 2007 – Current – SATU MARE, ROMANIA 

Organizing the curriculum or teaching methods for either a school or a wider school system
Manage Projects in Higher Education

EXPERT OF EDUCATIONA MANAGEMENT – REGISTRUL NAȚIONAL AL EXPERȚILOR ÎN MANAGEMENT
EDUCAȚIONAL – 15/02/2017 – Current – ROMANIA 

EDUCATION INSPECTOR – CJRAE SATU MARE – 12/10/2017 – 31/08/2020 

16/11/2024 – 23/12/2024 
GOOGLE TEACHER NIVELUL 1 INTERMEDIAR Asociația Edu Apps 

Field of study Education 

19/09/2024 – 26/09/2024 
INIȚIERE ÎN PEDAGOGIA CREATIVĂ PRIN UTILIZAREA DE INSTRUMENTE DE ÎNALTĂ TEHNOLOGIE 
Sintezis Birotica SRL 

23/09/2024 – 29/10/2024 
UTILIZARE INSTRUMENTELOR DE ÎNALTĂ TEHNOLOGIE ÎN PROCESUL DE PREDARE-ÎNVĂȚARE-
EVALUARE 

04/03/2024 – 20/05/2024 
METODE DE EFICIENTIZARE A PREDĂRII LA DISTANȚĂ PRIN UTILIZAREA RESURSELOR DIGITALE Centrul
Pentru Formarea Continuă În Limba Maghiară 

WORK EXPERIENCE

EDUCATION AND TRAINING

mailto:frigyszabi@yahoo.com


02/02/2020 – CURRENT Satu Mare, Romania 
FUTURE OF STEM EDUCATION Universitatea Tehnică Cluj Napoca 

21/01/2020 – 06/02/2020 Satu Mare, Romania 
EQUALITY OF EDUCATIONAL OPPORTUNITY Asociția Start pentru formare 

12/01/2020 – 31/01/2020 Satu Mare, Romania 
COMMUNICATION SKILLS IN CLASSROOM MANAGEMENT Asociația start pentru formare 

10/11/2019 – 11/12/2019 Satu Mare, Romania 
A SCHOOL WITHOUT BULLYING Asociația Edu4You 

19/05/2019 – 03/06/2019 Satu Mare, Romania 
TRAINER OF ADULTS Asociația Progress Art 

06/11/2016 – 15/01/2017 Satu Mare, Romania 
VOCATIONAL EDUCATION CCD Satu Mare 

25/10/2016 – 10/01/2017 Satu Mare, Romania 
TRIPLE P: POSITIVE PARENTING Rigó Éva, Practician acreditat în programul de parenting 

2013 
EBCL - EUROPEAN BUSINESS COMPETENCE* LICENCE 

2009 – 2013 Cluj Napoca, Romania 
SOCIOLOGY PHD University Bábes-Bolyai 

Domeniu de cercetare: Sociologia educației

26/02/2012 – 30/03/2012 Timișoara 
MANAGEMENT IN EDUCATION Asociația Didakticos 

2006 – 2007 Cluj Napoca, Romania 
PHILOSOPHY OF INTERCULTURAL COMMUNICATIONI (MA) Universitaty Bábes-Bolyai 

2001 – 2005 Târgu Mureș, Romania 
PEDAGOGY (BA) Sapientia Hungarian University Of Transylvania 

21/10/2004 – 23/10/2006 Sovata, Romania 
ADVANCES IN FAMILY LIFE EDUCATION Centru de perfecționare Teleki 

Mother tongue(s):  HUNGARIAN 

Other language(s):   

UNDERSTANDING SPEAKING WRITING

Listening Reading Spoken production Spoken interaction

ROMANIAN C2 C2 C1 C2 C1

ENGLISH C1 C1 B2 C1 B2

Levels: A1 and A2: Basic user; B1 and B2: Independent user; C1 and C2: Proficient user 

Google Clasroom  Google ( Google Meet, Google Docs, Google Classroom, Google Drive, Google Site)  Microsoft
office (Outlook, Word, Excel, PowerPoint, Publisher, Access, Teams)  IBM Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) - Utilizador Independente 

LANGUAGE SKILLS 

SKILLS 



31/01/2013 – 30/12/2013 
Project coordinator in Noahs Aek Poiect HURO 

14/09/2016 – 14/06/2017 
Poject member Clopoțelul sună pentru toți 

Competenţe dobândite la locul de muncă 

Utilizarea softul de statistică SPSS

Publication 

Frigy Sz. Eutanázia. Az élet jog vagy kötelesség. Globeedit kiadó, 2018
Frigy Sz. A felekezeti szakoktatás kihívásai a Partiumban. In. Gyermeknevelés. Kitekintő – határon túli magyar pedagógiai
kutatások és műhelyek, 2017/3
Frigy Sz. Ifjúsági stratégiák Romániában és az Eu-ban. In: A második erdélyi nemzetközi közigazgatás-tudományi
konferencia magyar nyelvű tanulmányai Kolozsvár 2017. október 31. 252-262
Frigy Sz. Mondd meg a kompozíciódat, megmondom, ki vagy In: Iskolakultúra 2016/2 pp 142-143
Frigy Sz. Egység a sokszínűségben - a partiumi magyar felekezeti iskolák vizsgálata a hozzáadott érték tükrében. In: Pedacta,
Volum 4, Number 2, 2014
Albert-Lőrincz E., Frigy Sz. The effects of vocational schools on the cultural capital and the social mobility. In. Studia
Universitas Babes-Bolyai Theologia Catholica Latina. 2013/2 pp.123-131
Albert-Lőrincz E. (témavezető) Frigy Sz. A felekezeti iskolák hozzáadott értékének vizsgálata Romániában. In: Phd
konferencia 2013 pp.324-332
Frigy Sz., Szabó-Thalmeiner N. Konfliktuskezelés a nevelési helyzetekben. Fix Egyesület 2013, pp.40-66
Frigy Sz. (acceptat spre publicare) A felekezeti iskolák hozzáadott értéke. In: XIII. RODOSZ Konferenciakötet
Frigy Sz. Az iskola hozzáadott értéke a társadalmi mobilitás tükrében. In: Magiszter 2012.pp.5-17
Frigy Sz. A felekezeti iskolák hozzáadott értéke. In. Keresztény Szó. XXIII /2. 2012. ​pp.35-36
Frigy Sz. Eutanázia – Az élet jog vagy kötelesség? In: Eristikon. 2008 ISSN 1841 – 9879 http://hiphi.ubbcluj.ro/eristikon/
nr_5/revista/frigy.htm, 2008
Frigy Sz. Interkultúralitás a vegyesházasságokban. In: Veres K. (edit) Az interkulturalitás ‒interdiszciplináris
megközelítésben. Alkalmazott filozófiai kutatások. Egyetemi műhely, Bolyai társaság. Cluj Napoca, 2008, pp. 327-338
Frigy Sz. Pályaorientáció és életúttervezés középiskolában In. Közoktatás 2007, XVIII 1. 2007 pp.9,12
Frigy Sz. Pályaorientáció és életúttervezés középiskolában. In. Scoala Satmareana ISSN 1584-0662 2007, pp. 155-159
Frigy Sz. A szolgáltató iskola. Közoktatás 2007, XVIII 5. pp. 1, 10
Frigy Sz. Beszéljünk az iskolában az alkoholról?! In. Közoktatás 2005, XVI. 10. pp. 14-15​

03/2024 – 10/2026
Clasa Viitorului – Pedagogie Digitală - Curs pentru profesor 

14/07/2025 – 17/07/2025 
Dezvoltarea sentimentului de bunăstire în mediul educațional 

21/03/2021 – 25/03/2021 
Metode de predare și de învățare bazate pe instrumente digitale. - Curs pentru profesori 

20/02/2020 – 22/02/2020 
Metode de predare și de învățare bazate pe instrumente digitale 

15/09/2020 – 17/09/2020 
Metode de predare și de învățare bazate pe instrumente digitale 

09/06/2016 – 10/06/2016 
Orientare școlară - 

PROJECTS 

COMPETENŢE DOBÂNDITE LA LOCUL DE MUNCĂ 

PUBLICAȚII 

ACTIVITATE DESFĂȘURATĂ ÎN CALITATE DE FORMATOR 



Leadership 

Assertive communication 

ORGANISATIONAL SKILLS 

COMMUNICATION AND INTERPERSONAL SKILLS 
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